J'ai le plaisir de vous adresser le bulletin mipat n°3
qui doit vous apporter quelques informations sufolectionne-
ment de notre collectivité, ainsi que sur les atimenées a tra
vers la Communauté de Communes des Deux Sarres.

Tout d’abord, et au titre du Conseil GénératHantier de
reconstruction du collége ne passe pas inapercu !

En ce qui concerne les investissements commuimeus
avons rempli notre contrat de trois ans avec leseibGenéral de
la Moselle, puisque tous les travaux programmeégtinterminés
avant le 31 décembre 2004. Ceux-ci portaient ssirckeemins
ruraux, I'Hotel de ville, rues Dct MARCHAL et C. 045, ainsi
que divers travaux de voirie, soit 185 000,00 edi®subvention
provenant du conseil général de la Moselle.

L'année 2004 est une année de transition, nousgenms
un nouveau programme de trois ans, également #ngac le
conseil général de la Moselle, car c’est le priatfimanceur des
collectivités territoriales.

Le lotissement communal et I'accueil périscoldnadui-
sent une politique destinée a I'accueil de nousdhenilles.

Les études de programmation seront prétes poprole
chain budget de mars 2005, afin d’engager la prentianche de
travaux.

Je reviens sur I'accueil périscolaire, car celaespond a
un véritable besoin, pour Lorquin, mais aussi gesrcommunes
qui nous entourent : trois emplois sont créés, dentx a temps
partiels, c'est le résultat d’'un engagement forndlieu associa-
tif, 'association des parents d’éleves, sans Ibgugen ne se
ferait.

Vous remarquerez que I'impot local, devient despén
plus important, I'esprit du législateur est, & &@vles lois de
décentralisation, de permettre une proximité dessos
pendant, il nous faut rester vigilant aux transfeide compé-
tences : je crains aussi bien le manque de vigl®i matiére de
fiscalité des collectivités locales que la fermetureportée
certes) d'un des trois colléges de Badonviller,n®iat ou Cirey
sur Vezouze par manque d’enfants : il faut des eimdEmi-
nins pour soutenir le bassin de population !

Enfin, I'Alouette laisse une large place a la @&socia-
tive : merci aux bénévoles qui animent, sans comfzesie de la
cité, ainsi qu’a tous ceux qui ont contribué addaction de ce
journal.
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Je vous souhaite un agréable moment et reste ra vot

écoute, en vous invitant éventuellement & réagitravers
I'Alouette.

ALAIN DEMANGE




PRINCIPALES DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL 2005

En 2005 le conseil municipal s’est réuni a 5 regzriafin de mener a bien les actions suivantes :

En accord avec le conseil municipal, la société B88lest autorisée a exploiter une centrale
d’enrobage a chaud, une centrale de graves engtadlation de traitement des matériaux a
recycler, sur le territoire de la commune de Hegzt Neufmoulins,

Prend acte de la suppression di*Boste d’enseignant & I'école primaire & lors dertchaine
rentrée, en septembre 2005,

Met en place une convention avec France Télécom lgodesserte en téléphonie du futur
lotissement, soit 1 445 €,

Attribue le nom du futur lotissement : « Les Coteda la Sarre Blanche »,

Décide de mener une enquéte publique pour suppregartielle du chemin d’exploitation situé
dans I'emprise du futur lotissement,

Approuve le compte administratif 2004, relatif awdbet annexe lotissement,

Approuve le budget primitif annexe lotissement 208fuilibré a 463 614 €,

Approuve le compte administratif 2004, relatif aidget communal,

Décide d’affecter le résultat 2004 de 153 411,11 €extion d’investissement 2005,

Décide de maintenir pour 2005, les taux d'imposittmmmunaux 2004, Taxe d’habitation :
8,4%, Taxe fonciére sur propriété batie : 11,62%xe fonciere sur propriété non béatie :
46,39%, Taxe professionnelle : 9,16%,

Attribue le marché de maitrise d’ceuvre a l'arcigeEHOMAS Michel, architecte D.P.L.G.,
pour la construction d’'une troisieme classe matéan

Attribue le marché de contréle technique, relatd aréation d’'une troisieme classe, a la société
SOCOTEC, 3 000 €HT

Attribue le marché de coordinateur sécurité S.Ps8r, le chantier des écoles a la société
S.E.C.0.M.A,, 2 185 €HT

Décide le remplacement du bardage translucide dungge, ayant souffert lors de la canicule
2003, une participation financiére des communesythdicat de gestion intercommunal sera
demandée,

Demande les subventions relatives au remplacenetitods poteaux incendie, situés rue des

Vosges et route de Xouaxange,

Création de 4 emplois temporaires d’une duréeade $emaines, pour la période estivale et des-
tinés au jeunes de moins de 18 ans,

Acquisition d’équipements divers : bacs a fleuemmeaux de signalisation, etc....

Accepte le principe d’accueillir un emploi T.l.Gravaux d’intérét général, comme peine alter-
native a I'emprisonnement de courte durée, poujeleses mineurs de plus de 16 ans ou les ma-
jeurs, et ce, sans rémunération par la collectivité

Vote les subventions destinées aux associationsl’ponée 2005,

Demande de subvention au titre des amendes despmbier la création du parking rue des

Vosges,

Approuve le budget primitif 2005 du budget génélela commune équilibré en :
Section de fonctionnement ; 723 784 €
Section d’investissement : 1229212 €

Convention relative au dépdt de déchets verts desc Ets SINGUERLET permettant
ponctuellement d’évacuer des déchets verts proneleala commune
se rendre a la déchetterie intercommunale a Wjttin

Décide de rencontrer les jeunes Lorquinois de mded8 ans, afin de tenir compte de leurs
attentes en matiere d’animation,




S’oppose a la délocalisation du Centre d’Aide parravail (C.A.T.) de Lorquin vers Nitting,

Dépose le permis de lotir du lotissement, «Les &otale la Sarre Blanche »

Convention avec E.D.F. pour effacement réseauriglaethaute tension, dans I'emprise du
futur lotissement : 13 766 € HT,

Attribue la marché de maitrise d’ceuvre pour I'eigsement de réseaux aériens rue des Vosges
au B.E.T.- P.B.F. de Sarreguemines,

Demande de subvention EDF pour I'enfouissementé&@saux aériens rue des Vosges,

Demande de subvention Européenne pour financenmnplémentaire de I'étude relative a
I'entretien et a la restauration du ruisseau [e°RU

Demande de subvention Européenne pour financenoemplémentaire relative a la réfection
des ponts du ruisseau le Rupt et de la Sarre Béasitué sur le Chemin Rouge, soit 16 815 €
HT en demande ( 45% du projet),

Décide la remplacement du véhicule service tectmnigar un véhicule d’occasion FIAT DU
CATO diesel, année 2002, 11 000€

Propose I'acquisition du complexe sportif du Cemtospitalier de Lorquin, soit un peu plus de
2 ha + le local vestiaires et terrains de tenbisdget prévisionnel 30 000€

Accepte le remboursement du sinistre occasionnéupaautocar rue Général Leclerc, soit
1 793 £,

Décide de réaliser une expertise des biens commureau vue de renégocier les contrats
d’assurance,

Accorde une participation financiere pour le nouvdeapeau du C.1.S. de Lorquin, soit 300 €,
Accepte la dotation S.A.C.R. du conseil généraladiloselle, pour un montant de 181 020 €
sur la période 2005 — 2007, permettant de finalesetravaux d’investissement communaux,

Demande de subvention EDF pour I'enfouissementéksaux aériens rue des Vosges,

Décide de renforcer la défense incendie du nougeb&ge, soit 3 000 € réparti tel que, 25% a |
a charge de la commune, 75% a la charge du cay@seiral de la Moselle

Décide de porter le loyer des logements communa@48&<€ par mois, plus 25 € pour un
garage, ainsi qu’une avance sur charge mensueb@ € compte tenu du colt des énergies,

Accepte la vente d’herbe sur pied pour un montar80 €,

Organise le renouvellement des baux de chassa géribde 2006 — 2015, le produit sera versé
a la commune et la répartition de ce produit dation de la chasse se fera entre les diffé
rents propriétaires, proportionnellement a la enahce cadastrale
tive a émis un avis favorable a I'établissemenind’ convention de gré a gré avec M PER
RIN, qui a demandé son droit de priorité, soit Ba®4 a 44 ca pour un loyer de 902 €,

Décide de réaliser un diagnostic amiante « tou#r@mix » sur I'ensemble du patrimoine im
mobilier de la commune, proche de 10 000 m?, aes ets CARREY, de Reims,

Décide de confier une étude des risques professigaians chaque unité de travail,

Affaires domaniales : le conseil municipal se prus@soit pour appliquer, soit pour renoncer a
I'exercice de son droit de préemption, lors degeetion immobiliere
municipal a été sollicité a 9 reprises,



TRAVAUX ET EQUIPEMENTS 2005

-TRAVAUX DE BATIMENTS

Groupe scolaire Jules Crevaux
* Réfection peinture de trois classes a I'écolenpire pendant les vacances de février 2005,

* Extension école maternelle, accueil périscol@ragéaménagement des salles de classes exis-
tantes : programmés en trois tranches, a causindesements pluriannuels, état conseil gé-
néral et CAF, premiere partie financée, échéane@@d6. (voir programme travaux 2005 —
2007).

Hotel de ville
* Plans et consignes de sécurité pour la salldé&tes et Hotel de ville,
* Equipement de rideaux a la salle des fétes ¢¢lHi@ ville,
* 18 balconnieres avec réserve d’eau, servantads b fleurs destinés au batiment Hotel de
ville,

Cimetiére communal
* Aménagement des allées, premiere tranche,
* Réfection du portail d’entrée principal en piede taille,

Divers:
* Achat par la commune d’'une rampe de protectiantsuain de Rugby, pour mise en con-
formité et permettant la poursuite de la pratiqeee sport a Lorquin, soit 4 075 €HT, la pose
sera réalisée début 2006 par I'association Aveagldy Club.

-TRAVAUX DE VOIRIE ET RESEAUX

* Réfection des ponts et berges sur la Sarre Blaet ruisseau le Rupt,

* Refection des chemins ruraux vers les fermesSRJERLET et FIKUART

* Réfection de la buse de passage eau pluvials, Isaroute de Xouaxange

* Marquage de « parking handicapé » devant lesliecevant du public rue général Leclerc,

* Marquage de 20 places de parking rue André J@Splace du Péquis,
la création des trottoirs rue des Cerisiers estaenmande, ceux-ci seront réalisés dés que les-condi
tions météorologiques le permettront, 3 600 €HT.

* Fleurissement annuel,

* Entretien annuel des massifs,

* Fauchage annuel des fossés de la commune,

* Contrat annuel dératisation des réseaux assamesst,

Divers : Le Syndicat des eaux Lorquin Gondrexange asé@aliir la ban communal de Lorquin,
le renforcement de la conduite d’eau Laneuvevids Lorquin — Lorquin, longueur,
900 metres environ, reste a faire un troncon depumnt du Rupt, jusqu’'a 'immeuble Faul Michel
rue du Donon, ce dossier est en cours d'instrugtimmr demande de financement auprés du conseil
général de la Moselle sur 2006.

-AQUISITIONS
* Panneaux de signalisations,
* Machine a calculer,
* Coffres mobiliers de bureaux,
* Acquisitions de deux chariots de ménage,
* Tapis de sol pour entrée école maternelle,

-ETUDES

* Qpération immobiliere a vocation tertiaire :date la séance du 14 décembre 2005, le conseil
municipal autorise le maire a estimer le montalatifea la réalisation d’'une étude de faisabili@,
# vue de realiser une opération immobiliére desténaae vocation tertiaire a Lorquin,




* Le ruisseau le Rupt : La phase diagnostic, éatlabux étant terminée, I'étude concernant la deu-
xieme phase est en cours, celle-ci permettra dsxpl@s scénarios, ainsi que les impacts financiers
échéance mars 2006, puis une rencontre avec &aing du ruisseau sera prévue.




CONCOURS
JE FLEURIS LA MOSELLE

La commune a participé au concours,

Nous avons été classé : 3éme pour les communBE30dea 2000 habitants
2éme pour les édifices publics au niveau aissement
3éme dans le département pour les commun&8aiea 2000
Habitants

Il a fallut 66 M3 d’eau pour l'arrosage
240 heures de travail pour I'entretien

Remise de prix au Conseil Général de Metz




MARIAGES

15 janvier : SEYER Magalie et AJAX Jean-Noéirdciliés 45, rue Général
Leclerc
Le 26 mars 2005 : ACHKAR Aissata et DREVET Clupgte domiciliés 22, rue Dr
Marchal
Le 23 avril 2005 : JANTON Sophie et KACZMARCZYKi¢vlas domiciliés 89, rue
Général Leclerc
Le 18 juin 2005 : FRIANT Sylvie et de EBERHARD#®&ah-Loup domiciliés 30, rue des
Vosges
Le 3 septembre 2005: JAECK Sylvia et PETITJEABp&ane domiciliés 7, rue des
Roses
e
— |
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* DROHM Annelise Marine

Née le2 février 2005 a Sarrebourg

Fille de DROHM Mathias et de BENA Aline domiéisi 37, rue Charly Ochs
* SCHNEIDER Jordan

Né le 4 mars 2003 a Sarrebourg

Fils de SCHNEIDER Michaél et de HUMBEL Anne daitiés 113, rue Charly Ochs
* ASTIER Caroline Marie-Anais

Née le 24 mars 2005 a Sarrebourg

Fille de ASTIER Olivier et de ESSELIN Valérierdiiliés 3b, rue Général de Gaulle
* POUSSING Thibault Alain Francis

Né le 24 mars 2005 a Sarrebourg

Fils de POUSSING Vincent et de PIERRAT Sabriomnitiliés 88, rue Général Leclerc
* ORGEL Enzo Christopher

Né le 6 avril 2005 a Sarrebourg

Fils de ORGEL Frédéric et de GROUARD Christioenitiliés 31, rue Général Leclerc
* EL MOUJOUD ALLAH Ines Denise Kaddou;j

Née le 14 avril 2005 & Carcassonne (Aude)

Fille de EL MOUJOUD ALLAH Hicham et de CASTELLKarie domiciliés 69, Rue

Charly Ochs
* CLERICE Léa Jade Océane

Née le 19 avril 2005 a Sarrebourg

Fille de CLERICE Robert et de PASQUIER Stéphalaimiciliés 47, rue Charly Ochs
* MAZERANG Perrine Emma Julie

Née le 5 juin 2005 a Sarrebourg

Fille de MAERANG Philippe et de FICHTER Taniandigiliés 9, rue des Cerisiers
* RENAUD Cécile Marie Marguerite

Née le 12 juillet 2005 a Sarrebourg

Fille de RENAUD Christian et de NISS Pascale wiliés 69, rue Général Leclerc
* PREVOT Ines

Née le 24 aolt 2005 a Sarrebourg

Fille de PREVOT Nicolas et de VALLEE Audrey danities 66, rue Général de Gaulle
{ * KLIPFEL Agathe Marie Joséphine
Née le 17 septembre 2005 a Sarrebourg
Fille de KLIPFEL Rémy et de GARTISER Marie-Dorngjne domiciliés 3, chemin des
Boulles



ARGANT Gislain et Delphine HUCK — 3, rue des Vosges

BENA Jean-Bernard — 47, rue Général Leclerc

ENEL Francis et Marie-Héléne MARTZLOFF — 20, ruen@gal Leclerc

FRANCOIS Jean-Claude et Audrey SCHWALLER - 49, @énéral Leclerc
GEOFFROQY Sébastien et Céline GONZAGUES et leurargnf— 8, rue des Cerisiers
GROUARD Jean-Paul, Christiane et leurs enfants,+Ug0Général de Gaulle
KOZAK Martine — 62, rue Général Leclerc

KARL Flore et ses enfants — 88, rue Général Leclerc

KORZENIOWSKI Jéréme et Peggie REBOURS et leursmsfa 11, rue Charly Ochs
MAZERANG Philippe, Tania et leurs enfants — 9, das Cerisiers

OBERLE Sabrina — 11, rue Général de Gaulle

PERNIN Florence et ses enfants — 45, rue Générdéite

PREVOT Julien et Séverine BINDREIFF — 49, rue Géhkeclerc

REIS Benoit et Jessica OSAKA — Ecluse du Hazard

SCHERTZINGER Edouard — 84, rue Général Leclerc

SCHULER Sabrina — 25, rue Général Leclerc

ZEMB Jean-Marc, Michaéla et leurs enfants — 41 CGharly Ochs

BRUA Adolphe, né le 16 aolt 1932 & SARRALTROFF

Décédé le 9 mars 2005 a LORQUIN

SOISSONG Claude Louis, né le 11 octobre 1940 aQOR

Décédé le 15 avril 2005 a SARREBOURG

HISSIGER Robert Eugéne Joseph, né€’ledvembre a HERMELANGE
Décédé le 27 mai 2005 a NANCY

EVRARD Marguerite Marie Emilienne veuve NISS, né&& mars 1933 & LORQUIN
Décédée le 7 juillet 2005 & LOURDES

STELLA René Louis Jacques, né le 18 octobre 199ARCY

Décédé le 13 juillet 2005 a NANCY

KLOTZ Elisabeth veuve SEEBERT, née le 4 juilleR2% ALTENWALD (Allemagne)
Décédée le 10 aolt 2005 a LORQUIN

JACOBI Jean-Pierre Joseph, né le 19 mars 1912HEAC

Décédé le 3 octobre 2005 a LORQUIN

FLEURENCE Mariette épouse PIERSON, née le 18 oettb24 a HESSE
Décédée le 18 novembre 2005 a LORQUIN

HEFLY Elise veuve HOLTZ, née le 4 décembre 19MANNHEIM-KAFERTAL
(Allemagne)

Décédée le 14 décembre 2005 a SARREBOURG

BROZOVIC Nicolas, né le 31 aolt 1922 a VERBNIK (Mwslavie)

Décédé le 15 décembre 2005 a LORQUIN



Le chateau de Zufall : une histoire d’'incendies mowementée
Camille Maire

Le chateau de Zufall était, a I'origine, un vérleabhateau-fort comme le montre une évaluationE&210n y men-
tionne en effet des murailles, un donjon, un pentsl et aussi un colombier, un « logement du vigmer et « un pres-
soir des vignes ». Le propriétaire est alors Igremir de Haussonville.

Pendant la guerre de Trente ans (1618-1648), ef, 168hateau est détruit par un incendie et,6l&trier
1719, le duc Léopold de Lorraine vend au Baron das€ey « le vieux chateau du Hazard, prés de Lor-
quin ». Quelques décennies plus tard, au milieswdu® siécle, il n’en restait que quelques ruines etrdut
construit quelgues années seulement avant la Ré@rolu

Au début duxix ® siecle, il appartient 2 Anne Marie Louise de Beay\Princesse de Poix, domiciliée a Paris,
qui possede de nombreuses foréts dans les enviEond812, elle

vend (pourl3 000 francs) tout le domaine, « laetelite de Zufall,

consistant en chéateau, terres labourables, prédingaet chéne-

vieres » a Charles Joseph Crousse, sous-inspatdsufioréts et an-

cien maire de Lorquin (1800-1808) et a sa femme eARophie

Blaise, chacun pour une moitié Quatre ans plus ardusse revend

le chateau a Dominique Drouville, qu'un acte de 118&signe

comme « négociant demeurant a Zufal » et qui hatatecy en 1824.

En 1825, le chateau redevient la propriété deifec®sse de Poix.

Il passe a la famille Jeannequin aux environs dé&1Bn 1854, il fait partie de I'héritage de Ma#iBne Jo-
séphine Jeannequin, dix-huit ans, rentiere a Larguii épouse Pierre Joseph Victor Jeannequintisutoiu
procureur impérial a Toul. La mariée est 'uniquitiére de Joseph Didier Jeannequin, propriétaiker-
quin, décédé en 1853.

Pendant I'annexion, il sert de lieu de villégiatanex propriétaires de Lunéville qui y passent riégament
les vacances d'été. A I'église, la famille occupebanc du fond, dans la partie en amphithéatredts de
I'épitre. Les Jeannequin et leurs alliés sontdites de permis de chasse. En 1910 : Henri Jeaimqxja-

Pendant la guerre, en 1915, le chateau est ocargdégaviateurs allemands de I'escadrille 67 djlisent
les prés voisins de la ferme de la Cambreholz.4.a\2il 1917, un incendie, heureusement vite éfgantles
militaires, ne cause que peu de dégats (118 maCiet)e méme année, la propriété est mise sous stégjue
(comme « bien ennemi ») par les autorités. Le mp@aligé par Jules Mangin, clerc de notaire, naps
prend que I'immeuble contient vingt-trois chambnes, vestibule et une cuisine (rez-de-chaussée, 7
mier, 8 "

La ferme attenant au chateau a connu toute uneidoa@rie d’exploitants. En 1836, par exemple, Mol
Jeannequin « a donné a cheptel simple pour nedfeanmpour étre attachés a I'exploitation de la éeda
Zufal, qui lui appartient », a Hubert Leclerc, awdteur, « un fond de bétail » comprenant troishesc sept
boeufs et un taureau, le tout d’'une valeur de 1f85@®s. Au début duix® siécle, les fermiers étaient sou-
vent des anabaptistes, comme Christian et Piertte, Bo 1805. Pendant la Grande Guerre, c'étaiteutaio
Rieger.

Triste fin pour le chateau, en février 1946. llittadors occupé par des militaires francais dedZ TRE (de
La Forge). Un détachement de tirailleurs, chargiadmrde du dépbt d’essence, y était égalemeat Ogr-
tains d’entre eux, bricolant une installation édiecte dans les combles, auraient provoqué I'inandi J'ai
assisté aux efforts des vaillants pompiers lorgairpour

sauver le batiment, malheureusement vains. Cetsecio

contrairement a ce qui s’était passé avant la Réoal, le

chateau ne fut pas reconstruit.

Le chateau peu apres sa destruction par le feu
*Témoignage de M. Hubert Angrand, qui faisait pade la 742CRE — devenu Lorquinois par la suite —, et a gui j
dois la photo ci-dessus.



Une grande famille lorquinoise auxvii ° siecle

9 novembre 1750, un vendredi, le curé Joseph-NidBambardier bénit solen-nellement « I'église
neuve » de lorquin. La nef avait été payée parilece de Beauvau Craon, seigneur et décimateur du
lieu et le cheeur, refait « tout a neuf depuis le-dement », par le prétre. Le mardi suivant, 13 no-

vembre, le curé donna la premiére bénédiction tlagise « & demoiselle Thérese Lottinger, épouse d
Sieur Colle, avocat en parlement, en action deegdam heureux accouchement qu’elle a eu d’'un geos
con le vingt octobre de la méme année, auqueldomaé le nom de Francois EtieAne
C’était le troisieme enfant des Colle, baptiséeledemain de sa naissance — 21 octobre — et dont les
parrain et marraine étaient Joseph-Francgois Saywalecat a la cour et Antoinette Vaultrin, préfdeela
congrégation de la Sainte Vierge de Blamont. Clalvérése Lottinger était alors agée de vingt anfese
ment et le curé Bombardier allait encore baptisér de ses enfants et son successeur, Charles+tlyaci
Gaulard neuf! Elle mit donc au monde vingt-et-mfiaats : dix garcons et onze filles, dont vingenwir le
jour & Lorquin.
Claire-Thérese Lottinger était née a Blamont le@3obre 1730. Elle était la fille de Joseph Lottin
ger, un notable de la ville, receveur des consHgnes
du comté et de son épouse Thérese Poirot. Ellaits’ét
ma-riée a seize ans, le 15 no-vem-bre 1746 averxPie
Nicolas Colle, de Lorquin, avo-cat en parle-mémge
de 22 ant fils de Pierre Colle, receveur du roi et procu-
re;lsjr des baronnies de Lorquin et de Marie-Thérase C
ne’.
Cette famille lorquinoise est exceptionnelle a plus
titre. Le mariage de 1746 unit deux fiancés tresés,
surtout la fille qui n'a que seize ans. En reglaégéle,
a cette époque, les ma-riés sont agés de 27 ans en
moyenne pour les garcons, de 23 ans pour les.fillles
mariage tardif est le moyen le plus efficace pauitér le nombre des naissances, mais, en I'ocooeela
regle ne s’applique pas car les mariés font pdika classe aisée.

A la derniére naissance — 3 mai 1772 — la méragest de 41 ans %, ce qui est conforme a ce qui s'ob
serve ailleurs. Ce qui est inhabituel, c’est le hmnd’enfants et la brieveté des intervalles elasenais-
sances. Le premier accouchement survient neuf moiss un jour aprés le mariage et la moyenne des pé
riodes qui s’écoulent entre les autres naissandesla- seconde a la vingt-et-unieme — est de 148 seu-
lement, a peine plus d’'un an. Une seule explicgbiassible a cette succession rapide de grosselssés :
mille a engagé une (ou des) nourrices(s)# $ $
trouve de nouveau enceinte.

En résumé, Claire-Thérése Colle accouche vingretfois en vingt-cing ans et,
chose ex-traordinaire, a une époque ou les décéandres en couches sont monnaie courante, ell@ simgt-deux
ans a sa derniére maternité. Elle est morte a lioigul2 décembre 1794 a I'dge de 64 ans et sorageaa duré 48
ans et 27 jours
Un enfant naturel
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Echos de la Sportive Lorquinoise

La nouveauté cette année vient de la créatioruiiég de jeunes. Suite a I'organisation de
deux journées « initiation foot » qui a permis dier le nombre d’enfants intéressés a jouer ay clu
le comité a ceuvré pour la mise en place de cetle ée foot local. Voila maintenant plus de cing
années que Lorquin n'avait plus d’équipe de délsitdathieu Demange est le responsable de ces
débutants et les coach les samedis pour les maghgntrainements sont assurés par Loic Schimff
et Alexandre Georges, tout deux joueurs locauxidrabre de licence débutant est aujourd’hui de
12, ce qui permet de fait deux équipes de cingdessplateaux. Trois nouveaux joueurs vont pouvoir
intégrer I'équipe début 2006 puisqu’ils au-
ront I'age de faire de la compétition, & savoir
entre 5 et 7ans. Des enfants de quatre ans
participent également aux entrainements.

Les enfants qui souhaitent intégrer I'équipe
peuvent toujours s’inscrire gratuitement et/
ou peuvent venir participer aux entraine-
ments qui ont lieu au gymnase de Lorquin le
mercredi de 16h00 a 17h30. La création de
ces nouvelles équipes de jeunes permet
d’observer I'avenir de la Sportive avec un
bon ceil.

Des jeunes lorquinois figurent égale-
ment dans une équipe de -13 ans a Abres-
chviller sous la responsabilité de Thierry
Rabby, vice président de la Sportive Lorqui-
noise.

Concernant les équipes seniors, la
saison passée a vu I'équipe B descendre a laalivisférieure apres une saison difficile en deuxd@éem
division mais n’a jamais déméritée. L'équipe A s'g@sand a elle hissée a la quatrieme place du clas-
sement de PPD pour sa premiére saison a ce nbegulus, cette jeune et prometteuse équipe pou-
vait laisser entrevoir une belle saison 2005/2@@di{quoi pas la montée) apres avoir remportée leur
cing derniers matchs de la saison.

Cependant, un mauvais début de championnat pongtuwéde courte défaite nullement méri-
tée, a remis tout le monde les pieds sur terfautlétre patient pour que cette équipe puissdirt en
s’affirmer a ce niveau. Lorquin est en regle poanwir étre disposé a monter, mathématiquement
rien est encore joué, la qualité du groupe estiiadiée, la carte est entre la main des joueurs.

D’un point de vue associatif, la Sportive Lorquismiegrette la faible fréquentation de la
population locale lors des manifestations. Ellattigalement a informer que les lotos prévus au
gymnase cette année ont été annulé pour des rale@®urité vis-a-vis du chantier au collége de
Lorquin. Par ailleurs, il a été demandé pardadi de Moselle de travailler sur un projet de et
suite a deux rapports d’arbitre déplorant I'étaivdastiaire (alors que voila presque dix ans que les
arbitres I'utilisaient sans se plaindre). Lorsgaedmmune sera propriétaire du complexe sportif de
I'hépital, il sera judicieux de travailler sur unopet en commun avec le rugby. Enfin, 'associatio
souhaiterait organiser un feu de la Saint-Jean [gmmée 2006 mais aimerait le faire avec le soutie
d’'une autre association de Lorquin.

Mathieu DEMANGE
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Résultats Sportifs et autres pour la saison 2004/@6 du
Sporting Club Lutte Lorquin

1/ Le titre de Champion de Lorraine par équipe éné®al de Poussins-Benjamins-Minimes pour’% 3
année consécutive devant les Clubs de SarreguestiMzieres.

2/ Le titre de Champion de Lorraine des Féminiresdt Maiziere, pourtant Champion depuis 7 années,
grosse performance féminine.

3/ Les Séniors remontent sur le podium perdu |'arpessée derriere Sarreguemines.

sur le plan national, grosse saison pour GAUDRCah<Ferancois et ECKER Cynthia qui nous
ramenent tout les deux une médaille de bronzewtedbBampionnat de France ainsi que les
cinquieme places de MAIRE Marine et DANTEUILLE Hete )

grosse réussite du Championnat de FrafitedBrision en Juin ot le Club local se clas§&°8ur
15 équipes engagées.

Ensuite sur le plan des dirigeants :

ATTARDO Salvatore réélu au sein de la Fédératiopaaie de Secrétaire Général pour 4ans

RIETHMULLER Eric élu a la Fédération a la Commisskelective pour 4ans

GARDEREAU Georges réélu au sein de la Commissitiomae d’Arbitre en tant que Secrétaire
Général avec mission, passage de I'examen nagbigisignation des arbitres aux différents
Championnats de France pour les Arbitres Nationaux.

BENAD Florian Arbitre National 3" catégorie qui accede a Id"2catégorie et ce dirige tout
doucement vers l'arbitrage international dans tarfuae qui démontre sa qualité.

Et toujours une grosse participation des parergdudteurs dans la vie du Club au cours de la Baiso

Et enfin cl6ture de la saison par une journée détetn 13 membres du Club, ont été honorés pardé-Fé
ration avec 2 médaille d'Or, 2 d’Argent et 9 de ®re, du jamais vu au sein d’'un Club pour une saison
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AMICALE DE LA GARE

L'Amicale de la Gare est une association de Ipistrdétente dont les sta-
tuts sont déposés au registre des associatiombdndl de Sarrebourg. Son
siege est a I'ancienne gare de Lorquin au n°44ded du Général de Gaulle.
Le comité se compose comme suit : président d’hann@érard Simon, Prési-
dent : Roland Kreutzmann, vice-président : Cha8lgsmitt, trésorier : Robert
Kohut, trésorier adjoint : Patrice Schmidt, sedgrétaAndré Thirion, asses-
seurs : Guy et Roland Marchal, Philippe Dartoyasdal Bathelot.

Une des principales activités de I'associatiorlapgtanque. Elle organise
trois concours dans I'année : le samedi 20 mai 2@@®cours en doublettes, le
dimanche 16 juillet 2006 : concours individuel gltange du président) rem-
porté en 2005 par Eric Riethmuller et le samed® 2006 : concours en dou-
blettes doublé de la féte du cochon de lait. Gidtaiere a d’ailleurs remporté
un gros succes le 6 aolt 2005 et sera donc rederetu006. Plusieurs
membres ont d'ailleurs participé a des concoursxddrieur : Abreschviller,
Niderviller, Réding, Fénétrange, Sarralbe.

L'association est ouverte a tous moyennant urisatain annuelle de 5 €.
Si durant les beaux jours I'activité phare estdtapque durant la période hiver-
nale, les membres se retrouvent tous les lundigneei;, vendredi a partir de 18
h, les samedi et dimanche a partir de 16 h au giegejouer aux cartes. Avis
aux amateurs !
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LE COMITE :
Président : POUCHER Claude
vice-président :WEIMANN Jean-Francois
Secrétaire : NEY Christine Suppléante : LACK @se
Trésoriere : TOUSSAINT Bernadette Suppléante : LAGENncoise
Assesseurs : GROSS Madeleine, NEY Marc, NISS RasCdMER Valérie,,
VERSCHAEVE Nathalie, SEINGUERLET Marie Thérese..
Membre honoraire : ORGEL Henri
L'amicale compte 85 donneurs réguliers ou occaslmmndont 9 nouveaux
membres en 2005.
Les dons de sang s’élevent a 165 et ceux de plassBgour | ‘année en cours.
Le président et le comité remercient les donneufsne appel a leur générosité
pour I'année a venir.
Le sang est un don précieux, nous invitons tougleses a se mobiliser.
Conditions pour le don du sang total :

Etre agé de 18 & 65 ans ( pas deldn aprés 60 ans )

5 dons sont autorisés annuellement pour les horetri@pour les femmes
Le d&lai entre deux dons est de 8 semaines
Conditions pour le don de plasma :

Etre 4gé de 18 a 60 ans

20 dons sont autorisés
Le délai entre deux dons est de 15 jours.
Une navette mise a disposition par 'EFS de Strnaigboous amene sur le lieu
du prélévement et nous ramene a notre domicile.
L’amicale se réunit environ 8 fois par an pourdanisation des collectes.
Elle organisme également un loto annuel qui aexalk 04/11/2006.

Dates don du sang Dates don de plasma
05/01/2006 03/02/2006
23/03/2006 07/04/2006
15/06/2006 08/09/2006
10/08/2006 24/11/2006
26/10/2006

Une assemblée générale avec remise de médaillpsgse dans le courant de
'année, la date reste a définir.
PENSEZ-Y ! VOTRE GESTE PEUT SAUVER DES VIES

Renseignement : POUCHER Claude rue du Gal De G&ill80 LORQUIN
0387249238
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CLUB DE L’ AMITIE

Le club de I'amitié est une association ouverteudes et a toudl se réunit tous les quinze
jours, le mardi & 14 heures, a la salle des fédsodjuin pour un aprés-midi détente (belote, &ito
jeux de société). Un goQter est servi a tous leticgzants aux alentours de 16 heures. Tous les deu
mois, il met a ’'honneur les membres dont c’esii@ersaire. Tous les ans, les mamans sont égale-
ment mises a I’honneur a l'occasion de la Féteviaes

Outre ces réunions bimensuelles, le club orgam@s sorties par an. En 2005, le club s’est rendu
dans les Vosges (Vittel et les Thons) au mois de au Plan Incline de Saint Louis - Arzviller au
mois d’'aolt et une sortie cochonnailles fin novemliitar ailleurs le club a organisé un rassemble-
ment avec des clubs voisins (Abreschviller, Sainiri@, Vasperviller, Voyer, Nitting et Hesse) qui a
regroupé 120 personnes a la salle des fétes.

Pour terminer I'année, tout le monde se retroutewrud’'une bonne table a la salle des fétes, pour
féter Noél.
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LE SOUVENIR FRANCAIS

Le Souvenir francgais est une association natioméle en 1872, fondée en 1887 et reconnue
d'utilité publique en 1906. Elle est placée soulsdat patronage du Président de la République.

Il a pour mission de conserver la mémoire des Muots la France et de ceux qui ont hono-
ré notre Pays par des belles actions % $ & '$
élevé a leur gloire, en France et a I'étrangeedtrahsmettre le flambeau du Souvenir aux généra-
tions successives.

La section locale entretient essentiellement leécanilitaire du cimetiére communal compo-
sé de quarante tombes de soldats francgais tomi@saep d’honneur lors de la Guerre de 1914/18.
La quéte effectuée aux entrées du cimetiéré'leoembre est destinée a I'entretien de ces tombes.

Le comité actuel est composé comme sulit :

Président d’honneur : BORGHI Roger

Président : MARCHAL Gérard

Vice-président : ROUSCHMEYER Jean

Trésorier : WEIMANN Jean-Francois

Trésorier - adjoint : BENA Gilbert

Secrétaire : THIRION André

Secrétaire - adjointe :  SEINGUERLET Marie — Théres

Assesseurs : AUBRIOT Michel, JAMBOIS Roger, MAIREdre,

SEINGUERLET André.
En adhérent au Souvenir Francais pour la cotisaligohO € par an, vous manifesterez votre

fidélité a la mémoire de ceux qui sont morts paufdance et vous exprimerez votre désir de mainte-
nir la civilisation de votre Pays.
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La Féte de I'agneau

La deuxieme féte de l'agneau
organisée par les paroisses de la
communauté Sainte-Croix de Lor-
quin, sur le complexe sportif du
centre hospitalier, le dimanche 31
juillet, a connu un grand succes.
Favorisée par un temps ensoleillé,
elle a attiré beaucoup de monde et a
récompense les efforts fournis par
les organisateurs et les bénévoles
qui en avaient assuré la préparation
pendant de nombreuses semaines.
Aprés la messe célébrée en
plein air par I'abbé Jean-Paul Victo-
rion, curé de la communauté de pa-
roisses et rehaussée par la chorale
des diverses paroisses, environ trois cents peesammt dégusté les agneaux rétis a la broche et ont
fait honneur au menu qui leur était propose.
L'idée de ce rassemblement revient a I'abbé Jdonbn afin de donner vie a cette communauté et de
permettre aux habitants des paroisses concernéesrdgouver et de partager un moment convivial
dans une ambiance sympathique et festive car "neaagesseulé est un animal en grand danger".

Ce canton de Lorquin qui éleve des milliers de tmosi se devait d'avoir une telle manifestation

mettant a I'nonneur les éleveurs et les moutonsréimes.

En effet aprés le déjeuner, de nombreuses aninsadioinété proposées a l'assistance, tout au long de
l'aprés-midi par des éleveurs professionnels soussponsabilité de M. Raymond Wagner. Une
séance de tonte d'ovins était menée de main deerpait Vincent Marchal de Landange. Puis Serge a
procédé a un rassemblement de troupeau de moutaiteade son chien de race "border collie" dont
le savoir-faire a été apprécié par les nombreugtapsurs.

Dans le méme temps Joseph et Marie-Claude Rénd#dGuébling ont réalisé une démonstra-
tion fort suivie de cardage manuel de la
laine. A noter que c'est I'abbé Victorion
lui-méme qui donnait, en vrai connais-
seur originaire du Saulnois, toutes les
explications nécessaires.

Le conservatoire des sites lorrains avait,
de son co6té, installé une exposition sur la
protection du patrimoine naturel. Cette
association a été créée pour assumer
guatre missions essentielles : la connais-
sance scientifique du patrimoine naturel,
la protection des espaces naturels et des
espéces qui y vivent, de méme que la
gestion des espaces dont l'histoire est
liée, le plus souvent, a celle de 'hnomme
et enfin la valorisation de ces espaces
afin qu'ils ne soient pas dénaturés.

Par ailleurs le public pouvait aussi
participer a un jeu sous forme de questionnaird'éerage ovin, élaboré par M. Etienne Cattenoz,
responsable de cet élevage aupres de la Chamlgeaditure.

Et en début de soirée de nombreuses personnes entpre déguster de délicieuses pizzas et flamms
ainsi que des patisseries la plupart confectionpéaedes bénévoles.

Une belle réussite qui a été reconnue par tonstamment par les organisateurs et bénévoles

lors d'une réunion bilan et qui ont décidé de &lite&r en 2006 le dimanche 30 juillet. Une dateté-r
nir dés a présent et a noter sur vos agendas !

La communauté de paroisses Sainte-Croix de liorqu
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« Les Ailés »

Association crée lel5 janvier 2003 regroupaneld@ants de choeur
de la Communauté de Paroisses Sainte Croix de lrorqu

Aspach- Barchain- Fraquelfing- Hattigny- Héming-tdeng- Landange-
Laneuveville-lés Lorquin-Lorquin- Neufmoulins- Nidheff- Gondrexange

Notre association a pour objectifs

de favoriser les rencontres et la communicatidivars échelons :
communauté de paroisses, niveau tipantal, national et international
de donner une formation intellectuelle, culturefimrale et spirituelle en favorisant le coté dé-
tente et loisirs.
de financer une partie des voyages de nos jeufi@stemle choeur .
Président:Jean- Paul VICTORION :
Curé de la communauté de Paroisses Sainte CraiOBRQUIN
Siége de 'association
16, rue docteur Marchal
57790 LORQUIN
tél :03.87.24.80.34

Secrétaire: Jeannine FRITZ de LORQUIN

Trésoriére : Monique SCHERRING de LORQUIN

Trésoriere adjointe:  Martine DEMANGE de LORQUIN

Assesseurs Cathy CLEMENT de NIDERHOFF - Véroniqgue SCHWHB#e NIDER-

HOFF - Jocelyne METZINGER de NIDERHOFF - Franci©9 NTE de HEMING - Yvette DANO-
BER de HERMELANGE - André FRITZ de LORQUIN - Mai®©UISE DEMANGE de LORQUIN
Notre association est ouverte a tous les parentsanis des enfants de cheeur de la communauté
de Paroisses Sainte Croix de LORQUIN.

Activités en 2005

12 mars un loto salle des fétes de HE-
MING

16 mai sortie dans le Saulnois

2 juin : exposition des ceuvres de I'atelier —
peinture a LORQUIN

du 5 au 13 juillet:Voyage LOURDES-
ROCAMADOUR

23 octobre: Repas choucroute a LOR-
QUIN

Tous les mardis de 14h a 17hatelier
peinture a la salle des associations a Lor-
quin

Lorquin le 2 juin 2005
Vernissage de I'exposition des 80 ceuvres des mentbrde notre club peinture

Projets pour 2006

4 janvier 2006: Galette des rois a LANDANGE :

pour les parents et les servants d’autel de Corantérde paroisses

4 mars2006 :sortie foot au F.C Metz : pour le match METZ-MONB&C
19 mars 2006 un loto & HEMING

7 mai :unrepas asperges a HATTIGNY
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Remise d’'un NOUVEAU DRAPEAU AU C.I.S. LORQUIN

La présence des sapeurs pom-

piers, unité en uniforme souvent

précédée de I'embleme national,

impose des normes auxquelles la

population est tres sensible. Le

drapeau revét donc une valeur

symbolique.

Au cours de la cérémonie solen-

nelle qui s'est déroulée le 5 no-

vembre 2005, le maire Alain DE-

MANGE a accueilli les respon-

sables des Sapeurs Pompiers de

la Moselle avec a leur téte le Co-

lonel Bernard

FRANOZ, le Colonel René

MICK, le Député Maire Alain

MARTY, le Vice Président du

Conseil Général de la Moselle

Jean Luc CHAIGNEAU, les Conseillers Généraux, lemm@andants de gendarmerie de Sarrebourg
et de Lorquin, les Chefs de Centres de la Compatm®arrebourg, les maires, élus et conseillers
municipaux, le Capitaine honoraire Lucien GROUARE3, autorités militaires, les associations pa-
triotiques et Monsieur I'’Abbé Jean Paul VICTORION

Lors de cette manifestation, le C.I.S. Lorquin s'@sté d'un nouveau drapeau afin de remplacer
I'ancien qui aspirait & une retraite bien méritpeca 56 années de bons et loyaux services, celui-ci
datant de 1949.Avant l'arrivée des officiels, Mausil’Abbé a béni le nouveau drapeau accompa-
gné de sa marraine Mme Paulette GROUARD et duipavtansieur Alain DEMANGE.

Aprés avoir rendu les honneurs au drapeau, le €@bIBRANOZ et le Commandant GROUARD,
ont passé en revue la troupe au grand completsgamti une section de portes haches, la section
Jeunes Sapeurs Pompiers du centre, un détacheméhRd.M.P, plongeurs, maitres chiens, une
section de Sapeurs et les portes drapeaux deeedif$éC.1.S.

Lors de son allocution, le Maire de la commune, Meuar Alain DEMANGE, a retracé I'historique
mouvementé du drapeau des Sapeurs Pompiers deiretqie la création du corps qui remonte en
1789, soit 216 ans d’existence. La compagnie dasusa pompiers de Lorquin est une des plus an-
ciennes de toute la région, bien avant Sarrebdup@asbourg.

Le premier drapeau de soie fOt offert par la sceuNapoléon Ill en 1849, en 1870 celui-ci doit étre
caché pour éviter sa destruction par 'armée alfelmale drapeau ressortit de sa cachette le 17 no-
vembre 1918, pour faire un accueil au Général LEBQ@Mi pénétra a Lorquin par la route de Lan-
dange. La compagnie des sapeurs pompiers fit liredli@nneur en I'accompagnant jusqu’a I'hétel
de ville.

Par la suite, le drapeau fat a

nouveau caché en 1940 puis

réapparut en 1945,

Aprés la remise du nouveau

drapeau, un défilé dans les rues

du village termina cette sym-

pathique manifestation.

Un vin d’honneur a clos cette

cérémonie qui restera une jour-

née inoubliable pour Ien-

semble du personnel du Centre

d’Intervention de Lorquin.

Sergent-Chef: Jean Marie
COLLIN
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Le Yoga

Comme les années précédentes, chaque mardi @& npus retrouvons pour une séance
d’une durée d’'une heure et demie.

Le YOGA est une expérience individuelle dont ung clenséquences peut étre, pour celui
qui s'y adonne, de se sentir mieux avec lui-ménavet son environnement.

Cet entrainement s’appuie sur :
La pratique de postures physiques qui consistanersérie d’étirements exécutés avec douceur et en
pleine conscience,
L'art de respirer,
L’entretien d’attitude intérieure telle quel&her-prise, la faculté de se concentrer visant a pacifier
psychiquement le pratiquant.

Mais pourquoi souhaitons-nous LACHER PRISE ?
Quels en sont les obstacles ?

Chaque enfant nait avec un potentiel extraordinpnét a découvrir le monde, & apprendre, a
aimer.... Il recoit, dés sa naissance, de la pasbdeentourage des messages d’amour, des bons
s0ins en réponse a ses besoins, mais aussi, pluslés messages inhibants du style « de toute fa-
¢on tu ne peux pas comprendre » ou « cesse depfgur rien » ou encore « tu es en colére, va-te
calmer dans ta chambre », « tu n'y arriveras pasc»..

Ainsi se construisent a partir de ses relationslif@les et sociales, son identité et sa person-
nalité, empreintes de nombreuses croyances, diltisit de peurs.

Devenus adultes, nous nous agrippons surtout arogancesrecues. Nous sommagta-
chésa notre maniére de voir, a nos principes, a teug que nous aimons, a notre patrimoine, a une
certaine image de nous-mémes, a nos habitudesieasdaurité. Etre attaché, réduit par définition
notre liberté.

Il suffit de nous observer pour voir & quel poiatia sommes submergéspirs mul-
tiples. Nous craignons l'inconnu, I'avenir, le regja@e I'autre, son jugement. Nous avons peur de
manquer de quelque chose, de 'adversité, deséseNous manquons de confiance en nous.

Nous sommes souvent dangédéus de ce qui advient. Pourtant, nous ne pouvons em-
pécher ce qui arrive, il s'agit souvent de condiiod’événements, de circonstances, indépendants
de notre volonté. Si nous navons aucune prisesui nous arrive de I'extérieur, nous sommes
néanmoins en mesure de corriger notre attitudeddéyénement. En effet, le refus d’'une situation
est en lien avec la colere, la révolte. Ces énemggesont pas motrices mais sont un frein au couran
de la vie. Le refus nous incite a nous débattreaars enfoncant dans la rumination mentale, dans le
ressentiment.

N’essayons-nous pas d’exercer un certaintréle sur le cours des événements, sur ceux
gui nous entourent, sur le monde dans lequel nvoess, au point d’en perdre notre sérénité ? car
le contréle demande beaucoup d’effort, beaucoupedie dépensée inutilement.

En effet, ce n'est qu'une illusion de penser pougbanger I'autre ou le cours des choses.
Cependant, de cette croyance découlent 'angdes$eistration.

Tout ce que nous ne contrdlons pas, toutes nos pésequilibrent notre construction men-
tale et offrent des résistances au lacher-prise.

Cette expressionlacher-prise peut intriguer, pour peu gu’elle laisse penseil gagit

de baisser les bras. Or, il n’en est rien, cardeaikes bras serait plutdét synonymereleoncement

Le renoncement, contrairement au lacher-prise,leesacrifice complet de soi-méme, c'est la

résignation, c’est s'arréter en chemin au bénéficee dépendance envers ceux qui exercent leur
pouvoir sur nous.
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Alors, comment pourrions-nous définir le lacher-prise ?

C’est d’abord nous permettre d’avoir une meille@ation avec hous-méme, ensuite avec
notre entourage, c'est lacher, rendre quelque amoges tendu, «c’est cesser de serrer, abandon-
ner» nous dit le Larousse.

C’est abandonner une position, n'offrir aucunéstéace (source de tension) a la vie, méme
lorsque le résultat n’et pas celui qui est attendu.

C’estfaire confiance en sachant que le mieux, le meilleur peut arri@&sst changer son
regard, dire< oui » & ce qui est, a ce qui vient.

C’est agir tout en n’étant pas attaché aux résulti I'action, alors qu'a I'inverse, contré-
ler, c’est vouloir tout diriger en attendant unulést conforme & nos croyances, nos désirs....
C’est aussi faire le deuil d’'une chose a laquati¢emait, c’espardonner, ne plus essayer
de changer I'autre mais I'accepter de tout cceuc age différences...
C’est porter son attention dlinstant présent, autrement étre damgi et mainte-
nant.

Le lacher-prise symbolise un état dans lequeblanté n’intervient pas. Il y a une ac-
ceptation consciente d'un état de fait auquel grpeut rien. Il est bien évident qu'’il s’agit d’age
ter seulement ce qui ne peut étre modifié et destoamer ce qui peut I'étre. C’'est peut-étre un
équilibre a trouver entre les deux.
C’est par conséquent ne plus étre atteint paritéssitudes, les épreuves, qui jalonnent
notre vie. C'est se délivrer d’un poids qui nuit@re plein épanouissement, notre avancement, afin
de mieux reprendre sa route vers une certaineiq@ieure, apres s'étre donné les moyens d'y arri-

ver.
Comment lacher prise ?

Il existe plusieurs techniques, les unes s'inspidgenméthodes occidentales, les autres
tirant leur source dans la tradition orientale aftache une grande importance a la notiamger-
manence audétachement,et surtout au fait de vivi@nstant présent.

Une démarche importante consiste a identifier crogances les messagegjue nous avons
recus et a observer dans quelle mesure ils nousismpent et nous empéchent de nous sentir
libres. En effet, pour réussir a lacher, nous a\m@®in de voir ce qui nous fait peur, ce a quosno
restons attachés. Souvent les racines se troui@ngb-dela de ce que nous voyons, nous sommes
en train de revivre un évenement de I'enfance , souéfrance passée qui a été réactivée par la situa-
tion présente, et qui a besoin d’étre reconnue pous permettre de passer a autre chose.
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Il convient par conséquent de nous demander dagiequesure nous nous reconnaissons le droit
d’exister, d’étre nous-mémes, d’exprimer notreeatisd’agir, d’avoir du plaisir, de réussir...

Les hommes sont souvent malheureux car ils ne vp@sie momentprésent, ils vivent enfer-
més dans leur passé, dans leurs erreurs, leurditfpdeurs limites. Au lieu de voir le soleilibber
devant euy, ils voient surtout les ténebres qoiilssemées derriére eux, ou alors ils se projettent
dans le futur, avec parfois beaucoup de peurséiriéht essentiel au lacher-prise et au détachement
est laconfiance: la confiance en soi, en nos propres possibiitéscomplir ce que nous voulons
dans la vie, la confiance dans nos buts, nos désissbesoins, dans nos capacités de réussir. Cette
confiance en soi s’accroit en faisant ce que liameaet surtout en éliminant nos peurs par le biais
de l'identification et du changement de nos croganc

Dans le cas d’'une expérience douloureuse, d’'unatgin conflictuelle, d’'un événement qui
vient perturber le cours de notre vie, il suffitrégarder I'expérience que nous vivons et nous
rendre compte de tout ce que nous pouvons erdengositif.

Ce qui est tres difficile a réaliser, c’est le l&cprise degugements d’abord envers soi-méme,
ensuite envers les autres. L’autre est ce gu'ilaasc son chemin & parcourir, méme si sa trajectoi
et son comportement nous sont totalement incompséties. Chaque personne a la responsabilité
de sa vie. Ce que nous pouvons faire tout au plest quelque chose pour nous, quelque chose qui
nous permettra de retrouver notre sérénité (crgatigtanciation etc...)

Face a nos émotions négatives, un exercice siropkdaste a concentrer toute notre attention sur
le sentiment qui nous habiterester présentet devenir le témoin neutre, silencieux de cesgui
passe en nous, sans jugement. Cet exercice, péwmbreuses fois, nous met directement en re-
lation avec I'émotion (colére, déception, resseetimdésir de vengeance... ) afin de ne plus la su-
bir. Nous devenons ainsi maitre de la situation.

Il est tres important de lacher—priserggsentiment qui est un poison qui nous habite, a travers
le pardon. Tant que nous sommes dans cette émotion nouse®esnlaves des autres. Plus nous
pensons a la situation, moins bien nous nous senRardonner signifie lacher-prise du désir de
vengeance. Une mise a distance s’établit par rapgarsituation, de facon a ne plus réagir émo-
tionnellement.

Il est évident que rien ne dure, les évenementesient aux événements, les jours succédent
aux jours, les joies succedent aux épreuves et@grétdans cette impermanence, (chére au boud-
dhisme) nous luttons comme nous pouvons pour nEreeher a ce qui nous entoure. Si nous
sommes convaincus que rien ne dure, nous pouvan€fse mieux accepter par avance, l'inéluc-
table séparation. C'est la clé dan attachement.

Il est important de rappeler que la seule richdssg les évenements ne peuvent nous priver
est notre richesse intérieure: ce que nNous coeetigien nous reste acquis, quoigu’il arrive...

Nos désirs ne nous apportent jamais de satisfadticable, mais un manque permanent. En
effet tout désir une fois satisfait, donne naiseanan autre désir, en une chaine sans fin. Le dési
cependant, est un mouvement vital, indissociabléegistence humaine. Il ne servirait a rien de le
refouler. Alors sachons vivre au mieux avec nogrsldaissons-les s’exprimer et aussi se réaliser
sans en devenie jouet.

Lacher-prise, c’'est aussi cesser de se débattreapoueillir ce qui est. C’est dikeoui »a la
vie, au monde, aux évenements, aux circonstandesité tel qu’il est. A ce moment |a, nous de-
venons créateur de notre propre vie, en faisarftaowe et en avancant. Il ne s’agit pas d’une sou-
mission, d’une acceptation passive dans le semsrdlitoncement, mais d’'une acceptation qui nous
permettra ensuite de donner une autre directianra mie.

Il est important d’avoir debuts. lIs donnent une orientation a notre vie, motiveos efforts,
structurent nos journées. Lorsque nous avons wetig atteindre, si nous y sommes trop attachés,
cela nous fragilise. Il convient par conséquenaigs intéresser surtout'action qui y méne plutét
gu’au but lui-méme, de facon a viviee détachement L’action réalisée en pleine conscience, dans
I'abandon d'instant présent peut nous procurer des satisfactions immédiatass attente en re-
tour &(
la pensée, nous tenons la clé du lacher-priset @aeonquéte de la liberté. Or, si nous fabriqguons
un présent solide, I'avenir le sera aussi.
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En quoi le YOGA permet-il le lacher-prise ?

La pratique de yoga exécutée avec ses hormes posturales et respagasst aussi un moyen
trés efficace pour y parvenir.

En effet, une posture (étirement) tenue quelgeesrales dans un état dencentration to-
tale, accompagnée d’'une pause respiratoire, camesp un temps de détente dans I'effort.

Chaque étirement étant suivi d’'un relachement olase global, correspond a un nouvel état
d’abandon.

Lorsque nous sommes tendus, irrités, contrar@suscles le sont aussi. Cet entrainement
est un excellent apprentissage pour nous aidéééher nos tensions dans la vie courante, chaque
fois que nous en éprouvons le besoin.

La respiration consciente nous relie a la vie ddlitsstant présent. Elle est apaisante et cal-
mante, surtout lorsque nous insistons sur la ratspr abdominale.

La relaxation, a elle seule, constitue un des meilleurs antedobatre le stress, c’est un des
outils les plus puissants en matiere de lachesepri

Elle procure, lorsqu’on la pratique régulieremené grande capacité a relacher les tensions,
elle améne la décontraction musculaire et la détdat’esprit. Elle favorise la qualité du sommeil.
Stimulant le cerveau droit (cerveau des révesadedativité, du ressenti), elle permet I'harmonisa
tion entre cerveau droit et cerveau gauche (ceiuconcerne le savoir logique, le rationnel, 'orga
nisation, la structure). Elle est source de grgraie intérieure, augmentant I'estime de soi, la-con
fiance en soi.

La visualisation, intégréedans une séance de relaxation, est une technigse fase sur le
fait de créer avec son imagination, une reprédentde ce que I'on veut atteindre. Le subconscient
prend en chargeette demande.

CONCLUSION

Lacher-prise est une aptitude a développer afin d'étre miemxéapour af-
fronter les difficultés de la vie et ainsi pouvpiofiter pleinement de son existence.

C’est déposer tout ce qui nous encombre de fagaineaplace a la joie, a la
sérenite.

C’est se sentir concerné par autrui, ne pas voldahanger, I'accepter dans sa différence et
lui donner le meilleur de soi-méme.

C’est apprendre a vivre dalisistant présent, & apprécier le bonheur de cet
instant, sans se projeter tout le temps dans e fut ressasser le passé. Vivre l'instant prését
rencontrer I'amour dans tout ce qui nous entouaesda beauté d’une fleur, le regard d’'un enfant,
le vol d'un papillon.

C’est s’ouvrir au monde da créativité sous toutes ses formes, c’est oser se
diriger vers I'inconnu, la transformation, la noauwe en touteonfiance

Pour terminer, voici un trés beau texte de EckA@tLLE *:

« Lorsque vous lachez prise face a ce qui estet/qus devenez donc totalement présent,
le passé perd tout pouvoir, le royaume de I'Ettd, &fait masqué par le mental se réveéle.
Tout d'un coup, un grand calme nait en vous, useridable sensation de paix. Et au coeur

de
cette paix, il y a une grande joie. Et au cceurettegoie, il y a 'amour. Et au coeur de tout
cela, il y a le sacré, 'incommensurable. Ce a quoine peut attribuer de nom ».

Marie-France KNITTEL

* Eckhart TOLLE : auteur de I'ouvrage « Mettre erapque le pouvoir du moment présent »..
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Avenir Rugby Club

Depuis neuf ans déja, le rugby club existe a Liorguec un effectif croissant d’'année en année. Il
comprend actuellement 32 joueurs seniors qui siament tous les mardis et vendredis de 19 h asit e
stade du centre hospitalier.

Par ailleurs une vingtaine de jeunes de 7 a 1¥iensent s'épanouir a I'école de rugby tous les sa-
medis de 14 h a 15 h 30. lls sont encadrés parDeamas, Vincent et Brigitte.

L’équipe trouve ses moyens de subsistance gratesigyrs manifestations dans I'année : soirée de
la saint Sylvestre, une féte d'été en juin, la s sports en septembre et une soirée moules-¢ourant
octobre.

Le comité du club se compose comme suit :

Présidente : Chantal GRENIER
Vice-président : Thierry LAFON
Secrétaire : Isabelle MAIRE
Trésorier : Robert VAYSSIERES

La féte d’'été se déroule sur deux jours avec lt@daade miss rugby. Lors de la féte des 18 et i® ju
2005, Audrey Fontaine de Nitting a été élue migpoyu Sandrine Jacquot d’Imling est premiére daupkin
Pauline Weltz de Sarrebourg, deuxiéme dauphine.
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TEUF

La municipalité a réuni 3 fois les jeunes en 2006r connaitre leurs souhaits. Souvent
les adolescents trainent dehors pendant les caagdsn’y a pas de local pour eux. Ces
réunions ont permis de connaitre leurs attentesai®re d’animation.

Les jeunes aimeraient faire des sorties cinémaingsutiliser le gymnase pour jouer au
foot ball, au tennis,...

lls ont organisé 2 soirées « TEUF », ces soirdasalle des fétes sous couvert d’adultes
qui étaient la pour éviter des problemes se seathiren passées, il n’'y avait pas d’alcool ,
ni de cigarette, la commune a fourni les boisslassjeunes les gateaux.

En 2006, 2 soirées sont déja prévues aux diffésargeances.
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COMMUNEAUTE DE COMMUNES DES DEUX SARRES

Créée depuis 1999, la communauté de communes 8agés regroupe 19 communes et gere le ser-
vice des déchets ménagers, I'éclairage publicsdliméssement, le développement économique, la
piste cyclable et la promotion touristique de samitbire.

Elle est présidée par Monsieur Robert Weber, niikbreschviller.

Trois agents sont employés a temps plein.

Les bureaux sont provisoirement installés a Abrg#ieh (au-dessus de la Mairie).

Le projet de construction d'un hétel d’entreprisasla Commune de Lorquin devrait créer 3 cellules

de 200m2 qui seront louées a des artisans, aiegileg bureaux.

Quelques points forts de I'année 2005 :

ANIMATIONS CULTURELLES

La participation de la CC2S au Festival jeune mlistn Mouton est un Lion"a permis a environ
600 enfants des écoles du canton d’assister, aartodu mois de mai, a des représentations théa-
trales de qualité.

FOIRE ARTISANALE DES 2 SARRES

Le 11 septembre, la deuxiéme foire artisanale desmas-commercants locaux s’est tenue a Nitting.
Cette manifestation est I'occasion pour les eniseprdu territoire de montrer leur savoir-fairearn-
née 2006 verra des changements dans son orgamidati@ffet, les artisans participant aux premiéres
éditions se sont regroupés pour former un comigarasationnel de la foire « Association des arti-
sans-commercants de la vallée des 2 Sarres »d@eégar M William MULLER, cette association
vise a poursuivre les travaux initiés par la CC2Suetout de répondre aux attentes des artisams : s
faire connaitre, développer leurs activités, prowodauun territoire de compétences professionnelles.

CROIX GUILLAUME

Au cours du 4™ trimestre 2005, des travaux de mise en valeuritduaschéologique de la Croix
Guillaume ont été entrepris : débroussaillage pgatie, remblaiement et aménagement constituent la
premiére phase de travaux qui a été confiée aéprise BILLAT.

Au printemps 2006, cet aménagement se compléetera pase de barrieres et de panneaux signalé-
tiques (travaux confiés a 'ONF). Des moulagesest stéles seront également réalisés.

Ce site qui se situe dans les collines voisineStd@uirin est accessible en voiture ou a pied en em
pruntant les sentiers de randonnée existants. Bieeix de stationnement existent : I'une au départ d
chemin de la Croix Guillaume, et I'autre au déparsentier des Quatre chemins.

Ce site datant de la fin du lllé siécle, annéed@@pres JC, constituait une carrieére d’extractiote
taille de pierre. Des béatiments ont aussi été njmuaau cours des 6 campagnes de fouilles qui se
sont étalées de 1994 a 1999.

Une nécropole occupe la partie centrale du platisalaquelle 75 sépultures a incinération ont été
étudiées.

En contrebas du site, une citerne creusée damsher permettait aux habitants de se ravitailler en
eau.

Des sculptures funéraires et votives, ainsi qustéles ont été retrouvées sur place et sont exposée
au Musée de Sarrebourg.

Etude d’effacement des réseaux
La CC2S a missionné le CAUE de la Moselle pouabération d’'un schéma d’organisation de I'ef-
facement des réseaux aériens.

Cette étude permettra a chaque commune de dispaseprojet d’'effacement qui pourra (ou non)
étre réalisé a l'occasion de travaux dans lesgdha Ce document prend également en compte
guelques aménagements ponctuels.
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SERVICE ASSAINISSEMENT
L'assainissement est, depuis 2004, une compétemda dommunauté de communes qui gere trois
bassins versants :

La Sarre Blanche qui englobe les communes de Hermelange, Niderhathieuveville-les-
Lorquin, Turquestein, Lafrimbolle, Fraquelfing, Métes —St-Quirin (Heille, Rond Pré et
Halmoze) et Lorquin (qui dispose déja de son pregstéme d’assainissement). Le diagnos-
tic d'assainissement est en phase d’achévementctmgultation pour une mission de mai-
trise d’ceuvre est actuellement en cours.

La Sarre Rougequi comprend les communes de Voyer, VaspervierQuirin, Abreschviller,
Métairies-St-Quirin (Haute Geisse et Cubolot), Beet Nitting (qui dispose déja de son
propre systéme d’assainissement). L’avant-projeeesours de finalisation et devrait abou-
tir a la signature d’un premier contrat d'assaiemsent de 3 ans, d’'un montant de 4,7 million
d’€uros avec I'Agence de I'Eau et le Conseil Géhépartenaires financiers.®Icontrat :
construction d’'une station d’épuration et de régeatercommunaux.

Le Ruisseau de Gondrexangejui chevauche 3 communautés de communes et 3nsanto
puisque Gondrexange, Hertzing, St Georges dépexde@anton de Réchicourt et de la CC
du Pays des Etangs, Bebing du canton de Sarrelebulg la CC Agglomération Sarrebour-
geoise. Barchain (canton de Sarrebourg), Hemingfiieulins, Landange, Aspach et Hatti-
gny font partie de notre communauté de communegdiagnostic est quasiment achevé et
permet de dresser un état des lieux de la pollwttosurtout de proposer des solutions a
mettre en ceuvre. Il sera suivi d’investigations pmentaires: sondages géotechniques,
relevés topographiques..., indispensables avanttoutmencement de travaux.

Certificat d'urbanisme et permis de construire

La communauté de communes émet un avis sur le ¥@ssainissement » des demandes de certifi-
cats d’'urbanisme et de permis de construire.

Elle est également chargée de controler la bonéeution des installations de systemes d’assainisse-
ment autonome dans le cadre des permis de comstruir

Les personnes qui souhaitent obtenir des informatmus complétes peuvent contacter le technicien
chargé de I'assainissement a la CC2S.

DECHETS MENAGERS

Six déchéteries ont été créées sur l'arrondisserdents pouvez y accéder sur simple présentation
d’'un justificatif de domicile.

L'objectif est de limiter les tonnages déposésentre de stockage de Hesse, c’est pourquoi nous
vous invitons a prendre le réflexe d'y déposemdiéshets suivants : tous les objets encombrants
(meubles, literie, électroménager...), les gravatsdéchets verts, les métaux et ferrailles, lds$ui
de vidange et de friture, les piles, les battetesssolvants, acides, produits pateux (collegsciver-
nis, laques, peintures...), les produits de traitdrdanardin (engrais, désherbants, insecticides...),
les tubes néon et fluorescents, le verre.

Pour joindre la communauté de communes :

Bureaux : 78, rue Général Jordy - 57560 ABRESCHWAR
Tél. : 03.87.24.92.75 Télécopie 03.87.24.97.75
Mail : communaute-2-sarres@wanadoo.fr
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Communauté de Communes des 2 Sarres

Hotel d’entreprises a Lorquin

Dans le cadre de sa compétence développement économique, la Communauté de
Communes des 2 Sarres a décidé la construction d’'un hotel d’entreprises a Lor-
quin.

Ce projet a fait I'objet d’une note d’opportunité validée par les services du Conseil
Général et obtenu un financement du Conseil Général de la Moselle et de I'Etat.

L’hétel d’entreprises est constitué de deux zones dont 'usage est différent :

® 1 zone technique comprenant 3 ateliers de 196 m2, soit 588 m?
® 1 zone de bureaux sur deux niveaux de 340 mz2

Intégration du bati dans son environnement

Le batiment s’'insere dans un environnement direct d’ateliers et de halls d’activité
en sortie de commune. Les éléments traditionnels caractéristiques du bati du vil-
lage lorrain ne sont pas présents.

Afin de redéfinir I'espace entre la rue et la piste cyclable paralléle, le batiment se
glisse dans un terrain relativement étroit et propose une facade arrondie qui retient
I'attention et constitue un signal dans cet environnement relativement déstructuré.
Le bardage bois des facades de la zone tertiaire renforce I'ancrage du projet dans
un bassin d’emploi et de vie fortement marqué par la présence d’espaces boisés et
d’exploitation de la richesse naturelle.
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